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SIMBOLI DIFFICOLTA’ a 
 
PIVOT 

 

- giro a passi      X4 
 

- giro 360° sui glutei    

                                                                                                                            

- pivot 180° gamba d’appoggio semi-piegata gamba dietro 45°             

                                                                                                                            

                                                                                             

- pivot 180° flessione del tronco in avanti               

                                                                                    
 

                                                   

- pivot 180° in passè                 

 
 

                                                                        

- pivot arabesque/ attitude 180°                 

                                                                       

                                                   

- pivot cosacco 180°                
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SALTI 

 

- Salto del gatto          

                                                       

- Salto verticale 180° in volo     

 

 

- Salto Groupè             
 
 
- Enjambé con apertura delle gambe -180°                -180° 
 

- Balzo (jetè) en tournant con apertura delle gambe -180°        - 180° 
 

  
EQUILIBRI 

 
 
- equilibrio su due avampiedi (con movimento del busto)  
 
 

- equilibrio su avampiede arto sollevato 45°    
 

- su tutta pianta, gamba d’appoggio tesa, gamba libera in arabesque o attitude           
 
 

- equilibrio sui glutei gambe unite a squadra    
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- sul ginocchio gamba sollevata a 45° avanti o laterale              

- su tutta pianta planche avanti               
 

- su tutta pianta grand ecart in presa avanti o laterale           


