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: R Pivot arabasque/atitude 180° (1/2 giro)
Giro a passi (minimo 4)

Giro 360° sui glutei %;,
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Gamba d appoggio semipiagata
Pivot 180° (1/2 giro)  Gamba distroa 45°

Pivot 180 (1/2 gira) Flassione dal tronco in avanti

Pivot 180°(1/2 giro) gamba in passe

rozzo PROGRAMMI TECHICI
ozza PROGIRANMMI TECNICI

13



SALTI -~
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Sforbiciata flessa
[{salto del gatto)

Salto verticale con Yz giro (1809

Groupd (salto raccolto)

Enjamis con aperura dalle gambe a —180°
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EBalzo (jot8) an tournant con apartura dalle gambs a —180°
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EQUILIBRI T

Equilibrio su dus avampiadi
{con movimanto del busto)

Su un avampiads arto sollevato
Avantlindietrolatarale 45%

m;r

Su tutta pianta

Gamba d' appoggio esa

Gamba libera in arabasqua (avanti'diatrodlat. )
Gamba libara in attitude (avanti/diatro)
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Sadute atama
Equilibrio sui glutei — gamba unite a squadra
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Sul ginocchio gamba sollevata avanti'distro/fuori
a45°
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Su tutta pianta

Planche avanti
T -
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4

Su tutta pianta

Grand &cart in presa laterale o avanti
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SIMBOLI DIFFICOLTA'’ a

PIVOT
- giro a passi 6 X4

- giro 360° sui glutei 6

v
- pivot 180° gamba d’appoggio semi-piegata gamba dietro 45° 4
L
- pivot 180° flessione del tronco in avanti §
v
- pivot 180°in passe r?
L L

- pivot arabesque/ attitude 180° _I!J ‘i

A
- pivot cosacco 180° g'



SALTI
- Salto del gatto lé]

L
- Salto verticale 180°in volo ?

- Salto Groupé 4

- Enjambé con apertura delle gambe -180° —-180°

- Balzo (jeté) en tournant con apertura delle gambe -180° £ 180°
EQUILIBRI

- equilibrio su due avampiedi (con movimento del busto) T

T

- equilibrio su avampiede arto sollevato 45°

1 A

- su tutta pianta, gamba d’appoggio tesa, gamba libera in arabesque o attitude

'\/

- equilibrio sui glutei gambe unite a squadra
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- sul ginocchio gamba sollevata a 45° avanti o laterale

Iﬂ'

- su tutta pianta planche avanti

. |
- su tutta pianta grand ecart in presa avanti o laterale Y” ?



